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研究目的及摘要

研究目的 摘要
本研究以中国人口老龄化发展趋势为背景，通

过梳理老年群体健康需求变化、慢性病发展特

征以及健康服务产业创新路径，系统分析老龄

化背景下健康服务产业的发展环境与发展趋势。

研究区域范围：中国地区

研究对象：老年群体健康需求相关行业

本报告的关键问题：

➢ 人口老龄化趋势对健康服务需求结构产生

了哪些影响？老年慢性病发展趋势如何影

响健康服务产业？

➢ 数字医疗和智能健康技术在老年健康服务

体系中的作用？

➢ 银发经济发展背景下健康服务产业的增长

驱动因素？

• 老龄化社会：老龄化社会是指一个国家或地区老年人口比例持续上升的社会形态。通常情况下，当60岁及以上

人口比例超过10%，或65岁及以上人口比例超过7%时，社会即进入老龄化阶段。人口老龄化会对医疗服务体系、

社会保障体系以及经济发展产生重要影响。

• 银发经济：指围绕老年群体消费需求形成的经济活动总和，涵盖医疗健康、养老服务、康复护理、健康产品以

及智慧养老等多个产业领域。随着人口老龄化程度加深，银发经济已成为推动经济增长的重要领域。

• 慢性病：指病程较长、发展缓慢且难以完全治愈的疾病类型，包括高血压、糖尿病、心脑血管疾病、慢性呼吸

系统疾病以及恶性肿瘤等。慢性病通常需要长期治疗和持续健康管理，是老年群体主要疾病负担来源。

• 慢病管理：指通过健康监测、医疗干预、健康教育以及生活方式管理等手段，对慢性病患者进行长期健康管理，

以控制疾病发展并减少并发症发生。慢病管理是现代医疗体系的重要组成部分。

• 健康服务产业：指以维护和改善居民健康为目标，通过医疗服务、健康管理、康复护理以及健康产品等方式提

供健康相关服务的产业体系。随着健康需求增加，该产业已成为现代服务业的重要组成部分。

• 智慧健康：指利用信息技术、大数据、人工智能以及物联网等技术手段，实现医疗健康数据采集、健康监测以

及健康管理服务智能化的一种新型健康服务模式。
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名词解释

◆ 深度老龄化：指一个国家或地区 65 岁及以上老年人口占总人口比例超过 20% 的社会状态，它不仅意味着老年人口规模持续扩大、高龄化趋势加速，更意味着慢性病、

失能、半失能与认知障碍等健康问题的集中爆发。随着人均预期寿命的延长，老年群体的健康预期寿命与实际寿命之间的差距持续扩大，社会赡养比不断攀升，医疗、

社保与养老等公共财政压力显著增加，对现有公共服务体系形成系统性挑战。

◆ 老年共病：指老年患者同时患有两种及以上慢性疾病，是高龄人群最典型的健康特征之一，区别于传统的单一疾病管理模式。老年共病的疾病组合往往呈现高关联性，

常见如高血压合并糖尿病、冠心病合并骨关节病、慢阻肺合并睡眠障碍等，不同疾病的病理机制相互影响，治疗上存在多药联用带来的药物相互作用风险，单一科室诊

疗已难以覆盖全维度的健康需求。

◆ 医养结合：是将专业医疗服务、康复护理、健康管理与日常养老生活服务深度融合的服务模式，打破了传统 “医疗只管治病、养老只管生活” 的分割局面。它的核心特征

在于服务链条的一体化，能够实现从预防保健、疾病诊疗、术后康复到长期照护、安宁疗护的全流程覆盖，既解决了老年人 “看病难、康复难、照护难” 的痛点，也提升

了养老服务的专业性与连续性。

◆ 长期照护服务：是为生理机能衰退、失能、半失能或存在认知障碍的老年人提供的长期、连续、综合性服务，涵盖生活照料、基础护理、康复训练、心理慰藉与紧急救

助等多个方面。随着深度老龄化与失能老年人口规模的扩大，长期照护服务已成为老龄化社会中缺口最大、需求最刚性的服务领域，传统家庭照护模式正面临巨大压力。

◆ 智慧健康养老：依托物联网、大数据、人工智能与可穿戴设备等数字技术，构建起集健康监测、风险预警、远程问诊、主动照护与精准管理于一体的养老服务体系。它

的核心价值在于弥补专业医护人力不足、提升健康服务效率与覆盖范围，通过可穿戴设备实时采集老年人的生理数据，结合 AI 算法进行风险预警，再联动社区或医疗

机构提供及时干预，实现从 “被动响应” 到 “主动预防” 的转变。

◆ 居家社区养老：是以家庭为核心载体、以社区为服务平台的养老模式，通过整合社区资源，为老年人提供上门护理、日间照料、慢病管理、康复上门、助餐助浴等服务。

它既保留了老年人熟悉的生活环境与社交关系，又能通过社区服务网络弥补家庭照护能力的不足，是未来中国最主流的养老形态。居家社区养老强调服务的可及性与普

惠性。

◆ 银发经济：是以老年群体为核心服务对象，围绕健康医疗、康复护理、养老服务、智能设备、养生保健、生活消费与老年文旅等需求形成的综合性经济体系，是老龄化

趋势下规模增长最快、政策支持力度最强的新兴经济赛道。随着老年人口规模的扩大与消费能力的提升，银发经济正从单一的养老服务向多元化、高品质的老年消费市

场延伸，涵盖健康管理、智能设备、适老化改造、文化娱乐等多个细分领域。
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第一部分 

老龄化趋势与健康需求现状
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来源：国家统计局，联合国人口预测，中国老龄科学研究中心，头豹研究院

中国人口结构变化——老龄化进入加速阶段
近年来，随着生育率持续下降以及居民平均预期寿命不断提高，中国人口年龄结构呈现“少子化”+“长寿
化”双重趋势，中国老龄化进入加速阶段
中国出生人口变化趋势，2021-2030E

❑ 少子化趋势加剧：近年来中国人口自然增长动能持续减弱，出生人口规模明显下降。数据显示，2021年中国出生人口为1062万人，至2025年已下降至792万人，出生率

由7.52‰持续下降至5.63%。在生育意愿下降与人口结构变化的共同影响下，预计到2030年中国出生人口规模将降至约670万人。出生人口的持续减少是推动人口结构老

龄化的重要因素。

❑ 长寿化特征持续增强：2021年中国人均预期寿命为78.2岁，2025年提升至约79.0岁，预计到2030年将突破80岁。居民健康水平和医疗保障体系持续改善，人均预期寿命

稳步提升，老年人口存量持续扩大，人口年龄结构向高龄阶段延伸。

❑ 老年人口规模激增：一方面，死亡人口规模随着老年人口基数扩大而逐步增加，由2021年的1,014万人增长至2025年的1,131万人，并预计到2030年将接近1,230万人。

另一方面，老年人口占比持续提升。65岁及以上人口占总人口比例由2021年的14.2%上升至2025年的15.9%，预计到2030年将突破20%，在少子化与长寿化叠加作用下，

中国社会正加速迈入深度老龄化阶段。

单位：万人；千分比

956 902 954
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7.52%

1,062

2021

6.77%

2022

6.39%
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5.20%
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出生率（‰）
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80.0
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14.2%

2021

14.9%

2022

15.7%

2023

15.6%

2024

15.9%

2025

16.9%

2026E

17.6%

2027E

18.2%

2028E

19.0%

2029E

20.0%

2030E

占比（%）

65 岁以上人口/亿

中国人口预期寿命变化趋势，2021-2030E

单位：岁

中国65岁及以上人口占比，2021-2030E

单位：亿人；百分比

寿命持续提高使老年人口规模不断扩大 65岁以上人口持续上升，中国已进入中度老龄化社会出生人口持续下降成为推动中国人口结构老龄化的重要因素
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需求侧 ——老龄化驱动健康需求结构变化
随着人口老龄化加深，疾病谱也在发生变化，慢性非传染类疾病已经成为影响我国居民健康水平的主要
疾病类型，同时也是推动医疗健康产业发展的重要因素。

❑ 老龄化驱动慢病长期管理需求增长。数据显示，中国

慢性病患病率随年龄增长呈明显阶梯式上升， 15–34

岁青年群体患病率仅为3%–15%，而55岁以上人群患病

率已超过45%，80岁以上人群更高达80%–85%。人口老

龄化将扩大慢病患者基数，推动医疗需求由急性治疗

向长期管理转型，慢病管理、康复与健康服务成为长

期增长核心。

❑ 慢性非传染性疾病成为产业主导赛道。结构来看，心

血管疾病占比47.4%，恶性肿瘤占比24.6%，两者合计

达到72%，构成我国居民死亡的主要原因。中国疾病

谱已经从过去以感染性疾病为主，转向以慢性非传染

性疾病为主导。与此同时，呼吸系统疾病等慢病也占

据重要比例，进一步强化了慢病在整体医疗需求中的

核心地位。

❑ 叠加慢病负担加重，医疗体系面临结构性升级压力。

2021–2030年死亡人口将从1014万增至1230万，死亡

率从7.18‰升至9.10‰。未来医疗体系需提升治疗能

力，同时完善基层医疗、社区健康及长期护理体系，

向综合健康管理转型。

3%

5%

15-24岁

7%

15%

25-34岁

15%

30%

35-44岁

30%

45%
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强
相
关
趋
势

单位：百分比

中国居民慢性病患病率，2025

心脑血管疾病

恶性肿瘤

呼吸系统疾病

伤害

22.14内分泌系统疾病

15.79消化系统疾病

9.91神经系统疾病

7.48生殖系统疾病

6.10传染病

3.51精神障碍

最低患病率（%） 最高患病率（%）

7.18%

1,014

2021

7.37%

1,041

2022

7.64%

1,079

2023

7.77%

1,093

2024

8.04%

1,131

2025

8.30%

1,150

2026E

8.50%

1,170

2027E

8.70%

1,190

2028E

8.90%

1,210

2029E

9.10%

1,230

2030E

死亡率（‰） 死亡人口（万人）

中国死亡人口变化趋势，2021-2030E

单位：万人；千分比

47.4%
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14.1%

心血管疾病
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损伤/中毒

其他
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与
年
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中国居民疾病死亡主要原因
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疾病结构 ——慢病与多病共存成为主要特征
随着人口老龄化加深，疾病谱也在发生变化，慢性非传染类疾病已经成为影响我国居民健康水平的主要
疾病类型，同时也是推动医疗健康产业发展的重要因素。
中国中老年人群慢性病共病现状，2025

❑ 老龄化驱动慢病共病化，高龄群体健康风险系统性

上升。人口老龄化不仅增加单一慢病患病率，更推

动多系统、多器官疾病叠加成为常态。高龄群体慢

病共病化意味着医疗需求从短期治疗向长期、连续、

综合健康管理转变，形成对慢病监测、康复护理、

生活方式干预及多学科协作（MDT）的刚性需求。

❑ 共病呈“普遍化、多层级”结构，医疗服务模式面临

升级压力。超1/3老年患者同时患有两种以上慢病，

临床上多药共用、治疗复杂度和医疗资源消耗显著

增加。传统单科室诊疗模式难以覆盖这种多系统需

求，推动慢病管理平台、长期用药管理、康复体系

及多学科协作模式成为医疗行业战略性投资和服务

创新关键方向。

❑ 常见共病组合揭示多系统干预与产业价值空间。核

心组合如高血压+关节炎、消化系统疾病+关节炎、

高血压+代谢综合征、缺血性心脏病+高血压等，均

涉及心脑血管、骨关节、消化及代谢系统。常见慢

性病组合不仅增加临床干预复杂度，也形成明确的

产业机会。

50–59岁

60–69岁

70–79岁

80岁以上

17.6%

32.4%

38.5%

40.2%

慢性病共病率随年龄显著攀升 60岁以上老年群体的慢病共病呈现 “普遍化、多层级” 特点

单位：百分比

指标 比例

至少1种慢病 75.8%

2种慢病 37%

3种及以上慢病 18.3%

中国60岁以上人群慢性病共病率，2025

常见组合 在慢性共病占比 主要危害

高血压+关节炎/

风湿病
16.42%

心脑血管疾病与骨

关节疾病的共同叠

加，导致老年人活

动受限且心血管风

险极高。

胃部疾病/消化系

统疾病+关节炎/

风湿病

13.24% 

消化不良与慢性疼

痛的双重困扰，常

导致营养吸收不良

与生活质量下降。

高血压+血脂异常

/糖尿病/骨质疏松

/失眠

6.42%

典型的代谢综合征

核心，极易进展为

冠心病或脑卒中。

缺血性心脏病 +

高血压
高发

共同导致心脏负担

加重，预后最差。

中国60岁以上人群常见慢性共病，2025
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供给侧——医疗健康服务体系面临结构性压力
中国老年健康服务产业供给端呈现“传统资源刚性短缺”与“数字化创新快速补位”的二元结构。核心瓶颈
集中在人才、康复护理及基层服务能力不足，而数字医疗和智能硬件正在成为破局关键
老年健康服务供给瓶颈

❑ 人才与康复体系缺口突出：截止2025年，全国老年医

学科医生不足10万人，每万名老年人仅对应2–3名专

科医生，难以满足60岁以上人群75.8%的慢性病患病率

需求。同时，当下中国注册护士约520万人，在老年

多病共存与长期照护场景下仍严重不足。而康复医师

仅5–6万人，面对需求超过1亿人的康复服务缺口巨大。

长期护理保险尚处试点，49个城市覆盖有限，难以支

撑全国老年人长期照护需求。

❑ 医疗基础设施结构不均：目前，全国医疗机构床位总

量超过1,000万张，每千人口床位约7.2张，总量充足，

但资源主要集中于大中型城市，基层机构设备和专科

能力不足，导致老年群体“看病难”与基层“服务闲”并存。

❑ 数字化创新成为关键抓手：互联网医院超3,300家，远

程医疗覆盖90%以上县级医院，在线问诊用户约4.2亿

人，可穿戴健康设备出货量约1.3亿台，智能手表与健

康监测设备占比超60%。未来老年健康服务产业创新

发展将围绕“传统服务能力升级”与“数字技术深度融合”

展开，通过远程医疗、可穿戴设备赋能基层和家庭，

实现产业高质量发展。

维度 指标 核心数据

医疗人才缺口

全国老年医学科医生总量 不足10万人

每万名老年人对应老年医学医生 2-3人

全国注册护士总量 约520万人

每千名老年人对应护士数 约3.7人

康复与护理不足

康复医疗需求人群 超过1亿人

全国康复医师总量 约5万人

每10万名老年人对应康复医师 3-4名

长期护理保险试点城市数量 超过49个

医疗基础设施

医疗卫生机构床位数 约1010万张

每千人口床位数 约7.2张

基层医疗机构数量 约98万家

全国互联网医院数量 超过3300家

远程医疗与数字健康

远程医疗覆盖县级医院比例 90%以上

在线问诊用户规模 约4.2亿人

可穿戴设备出货量 约1.3亿台

智能手表与健康监测设备占比 超过60%
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第二部分 

产业创新机遇与技术驱动
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政策环境与制度支撑
中国通过顶层设计提出“银发经济”战略，并逐步落地智慧养老、产业发展和消费场景，形成全方位政策
体系，为老龄化应对和养老新产业培育提供制度保障
中国老龄化相关政策，2021-2025

发布时间 政策名称 发布机构 主要内容摘要

2021年3月
《中华人民共和国国民经济和社会发展第十四个五

规划和2035年远景目标纲要》
中共中央、国务院

首次提出“银发经济”概念，明确发展适老化技术和产品，培育
智慧养老等新业态，奠定了国家层面老龄化应对与银发经济发
展的战略基调。

2021年10月 《智慧健康养老产业发展行动计划》
工业和信息化部、

国家卫生健康委员会等
鼓励发展能为养老护理员减负赋能的智能看护产品，重点支持
包括搬运机器人、可穿戴设备在内的智慧健康养老技术应用。

2022年2月 《“十四五”国家老龄事业发展和养老服务体系规划》 国务院
针对老年人康复训练、行为辅助、健康理疗和安全监护需求，
加大智能假肢、机器人等产品应用力度，明确了智慧养老技术
在医养结合中的定位。

2023年1月 《“机器人+”应用行动实施方案》 工业和信息化部等十七部门
围绕神经系统损伤、脑认知功能障碍等需求，研发助浴、二便
护理、康复训练等辅助机器人产品，推动机器人技术在老年护
理中的落地。

2024年1月
《国务院办公厅关于发展银发经济增进老年人福祉

的意见》
国务院办公厅

首个专门命名“银发经济”的文件，提出培育高精尖产品和高品
质服务模式，明确加快银发经济规模化、标准化、集群化、品
牌化发展。

2024年6月
《国家发展改革委等关于打造消费新场景培育消费

新增长点的措施》
国家发展改革委、商务部等

引导电商平台、大型商超举办银发主题购物节，支持设立银发
消费专区，刺激老年人消费新场景。

2025年11月 《关于推进银发经济高质量发展的意见》 国务院
强调构建多层次养老保障体系，提出养老不能只依赖基本社保，
需主动做好三手准备，进一步完善银发经济的制度支撑。
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银发经济产业链概览
银发经济产业链形成“上游产品与技术供给—中游医疗与照护服务—下游消费与应用场景”的全生命周期
闭环，通过技术创新与服务整合满足老年群体健康、照护、生活及财富管理需求
银发经济产业链

产业链环节 主要产业 具体内容

上游（产品与技术供给）

医疗健康产品 药品、医疗器械、康复设备、保健产品

智能硬件 可穿戴健康设备、智能监测设备、智慧养老设备

信息技术 数字医疗平台、健康管理系统、大数据与AI健康分析

中游（核心服务环节）

医疗服务 医院、专科医疗机构、老年医学中心

健康管理 慢病管理、体检服务、远程医疗

康复护理 康复医院、护理机构、长期护理服务

下游（消费与应用场景）

养老服务 养老院、社区养老、居家养老

生活服务 老年餐饮、家政服务、适老化改造

文旅与消费 老年旅游、文化娱乐、教育培训

金融保险 养老保险、健康保险、养老金融产品
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银发经济市场规模
随着慢性疾病患病率持续上升，居民医疗支出也在不断增长。慢性病相关医疗费用已成为医疗支出增长
的重要来源
中国银发经济市场规模，2021-2030E

❑ 市场规模持续扩大，增长潜力突出。2021年至2030E，中国银发经济市场规模将从6.9万亿元增至14.3万亿元，期间年均复合增速约8.4%，实现近翻倍扩张。市场体量

持续提升表明，银发经济已成为拉动国内经济增长的重要支柱板块。随着人口老龄化加剧，市场需求仍具长期成长空间。尽管银发经济占GDP比重呈缓慢下降趋势，

从2021年的8.8%降至2030E的6.3%，反映整体经济增速略高于银发经济增长速度，但绝对市场规模的持续扩张凸显出老龄化带来的长期价值和投资潜力。

❑ 消费结构以基础生存型需求为主，品质型消费存在升级空间。2025年银发经济消费结构显示，日常生活消费占比30%，医养看护占比12%，两者合计42%，构成市场消

费的核心需求。这表明老年群体消费仍以基础生存型和刚性需求为主。相比之下，养生保健12%及精神情感消费3.5%占比偏低，显示中长期提升空间较大。随着居民消

费水平提升及政策支持落地，健康管理、康复护理、文化娱乐、教育培训以及高端养老服务等品质型消费领域将成为银发经济未来的重要增长点。

6.9 7.3 7.8 8.2 9.0 9.8 10.7
11.8

13.0
14.38.8%

2021

8.6%

2022

8.5%

2023

8.3%

2024

7.9%

2025

7.6%

2026E

7.3%

2027E

6.9%

2028E

6.6%

2029E

6.3%

2030E

+0.8%

占GDP比重 市场规模单位：万亿元

中国银发经济消费结构占比，2025

30.0%

12.0%

28.0%

26.5%

3.5%

日常生活消费

医养看护

养生保健

精神情感消费

其他
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第三部分 

老龄化经济趋势洞察
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医养结合与老年健康服务创新
中老年人疾病高发，针对高龄人群多病共存、功能退化等特点，医疗服务与康复护理、长期照护、营养
管理和心理支持逐步整合，形成以老年人为中心的综合健康服务模式。
中国60岁以上人群疾病患病率

58.0%高血压

50.7%超重/肥胖

35.6%高脂血症

20.0%糖尿病

20.0%骨关节疾病

16.0%心脑血管疾病

13.3%高尿酸血症

13.0%慢性呼吸疾病

8.2%慢性肾脏病

6.0%阿尔茨海默病

5.0%焦虑障碍

3.4%抑郁症

对比维度 传统医养结合模式 创新医养结合模式

核心定位
以机构为核心，医疗与养老简单叠加，解决

“有医有养”的基础需求

以老人为核心，全场景深度融合，打造“预防-诊疗-康复-照

护-安宁疗护”全周期服务

主流形态 医办养/养办医/机构间签约合作 社区嵌入式医养融合/智慧居家医养服务/特色专科医养

服务场景
以机构养老为主，覆盖3%机构养老群体，居

家/社区服务薄弱

全场景覆盖，深度适配“9073”养老格局，重点发力90%居家、

7%社区养老需求

服务内容
以基础诊疗、生活照护为主，服务标准化不足，

重医疗、轻康养

全周期健康管理：慢病管理、康复护理、长期照护、营养

干预、心理疏导、适老化改造等一体化服务

技术应用
信息化程度低，依赖人工记录，无智能监测/

预警能力

深度融合AI、物联网、可穿戴设备：远程健康监测、AI辅

助诊疗、智能照护、紧急救援、大数据健康管理

支付体系
以医保报销、自费为主，支付方式单一，盈利

性弱

多元支付体系：医保+长护险+商业保险+养老金融+政府补

贴，破解支付痛点

运营模式 重资产、重人力、区域化运营，扩张成本高
轻资产、连锁化、平台化运营，通过技术降本增效，可快

速规模化复制

核心优势 医疗资质强、落地门槛低、符合传统养老认知
适配居家养老刚需、服务效率高、用户体验好、政策扶持

力度大、市场空间广阔

核心痛点 医养分离、居家覆盖不足、盈利难、人才缺口大 标准化难度高、技术投入大、监管要求严、专业人才要求高

医养结合创新模式

单位：百分比
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智能医疗与可穿戴设备趋势
近年在政策支持体系不断完善与技术创新持续突破应用边界的双重驱动下，中国可穿戴健康监测设备正
从消费级娱乐工具，加速向医疗级、全场景、主动式健康管理终端升级，市场呈现出结构性、可持续的
强劲增长动能。

中国可穿戴健康监测设备市场规模，2021-2030E

❑ 数据显示，2024年中国可穿戴健康监测设备市场规模

已达1,499.6亿元。在居家养老普及、慢病管理刚需释

放、医检设备家用化等因素推动下，行业整体进入稳

健增长通道。预计到2029年，市场规模将突破2,200亿

元，2024–2029年复合增速保持在7%以上，其中：

❑ 政策端：医养结合与数字健康政策全面落地国家大力

推进智慧健康养老、互联网+医疗健康、长期护理保

险试点，明确支持可穿戴设备在老年健康监测、慢病

管理、居家安全预警中的应用，推动设备从“消费选购” 

走向服务标配、场景刚需，带动基层医疗、社区养老、

家庭端三大渠道放量。

❑ 技术端：监测精度与适老化能力实现关键突破血压、

心电、血氧、血糖、体温、睡眠分期等核心指标逐步

达到医疗级准确度，毫米波雷达、柔性传感器、无创

监测技术不断成熟，设备实现 “无感佩戴、持续监测、

自动预警”，有效解决老年人操作复杂、佩戴不适、数

据不准等痛点，大幅提升真实使用率与渗透率。

1,265
1,331

1,410
1,500

1,595
1,698

1,810

1,990

2,200

2,380

2021 2022 2023 2024 2025E 2026E 2027E 2028E 2029E 2030E

单位：亿元人民币
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中医药康养与老年健康融合发展
未来老年健康服务将更加注重全生命周期健康管理，通过健康监测、个性化干预以及长期随访，实现疾
病风险的前移管理。中医药以 “治未病” 理念为核心，与老年慢病管理、康复护理、长期照护场景高度契
合，正从传统辅助手段升级为银发健康服务的核心支撑体系

中国中医药康养整体市场规模，2021-2030E

综合型老年健康服务体系正在逐步形成。针对高龄人群多病

共存、功能退化等特点，医疗服务与康复护理、长期照护、

营养管理和心理支持逐步整合，形成以老年人为中心的综合

健康服务模式。

此外，医养结合模式不断深化。医疗机构与养老机构之间的

资源协同持续加强，通过签约服务、远程医疗和上门医疗服

务等形式，提高老年群体的医疗可及性和服务连续性。

截至2023年底，全国现有 485

个国家级慢性病综合防控示范区，2896 个县（市、区）启动

了全民健康生活方式行动。2023 年，在中央财政转移支付地

方慢性病防治项目资金支持下，对 400.7 万高危人群开展胃

癌、食管癌、结直肠癌、乳腺癌、肺癌等重点癌症筛查和早

诊早治工作，对 151.2 万人进行心脑血管疾病筛查，为 

162.4

万儿童开展免费口腔检查。

1,130.0

1,295.0

1,485.0

1,700.0

1,945.0

2,220.0

2,525.0

2,860.0

3,220.0

3,600.0

2021 2022 2023 2024 2025E 2026E 2027E 2028E 2029E 2030E

单位：亿元人民币
❑ 政策端：顶层设计明确中医药在老年康养中的核心地位国家先后出

台《“十四五” 中医药发展规划》《关于推进中医药老年健康服务发

展的意见》，明确要求将中医药服务融入居家养老、社区养老、机

构养老全场景，推动中医体质辨识、艾灸、推拿、药膳、情志调理

等服务纳入老年健康管理规范，部分地区已将中医康养项目纳入医

保或长护险试点支付范围。

❑ 需求端：老年慢病与亚健康人群的刚性适配中国60岁以上老年人慢

病患病率超75%，以高血压、糖尿病、骨关节病、睡眠障碍为代表

的慢性病，西医干预多依赖长期用药，而中医药通过辨证施治、非

药物干预（如针灸、推拿、膏方调理），在改善症状、提升生活质

量、减少并发症方面具备独特优势，市场需求持续释放。

❑ 供给端：服务模式与产品形态加速创新机构端：中医馆、中医院开

设老年康养专区，提供医养结合服务；养老机构引入中医师驻点服

务，打造 “中医+养老” 特色床位。居家端：中药香囊、艾灸盒、智

能脉诊仪、中药足浴包等适老化产品快速普及，适配居家康养场景。

技术端：AI中医体质辨识、线上中医问诊、中药颗粒剂配送等数字

化服务，打通 “线上辨证 - 线下干预 - 长期随访” 的服务闭环。
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◆ 头豹研究院布局中国市场，深入研究19大行业，532个垂直行业的市场变化，已经积累了近100万行业研究样本，完成近10,000多个独立的研究咨询项目。

◆ 研究院依托中国活跃的经济环境，研究内容覆盖整个行业的发展周期，伴随着行业中企业的创立，发展，扩张，到企业走向上市及上市后的成熟期，研究院的各

行业研究员探索和评估行业中多变的产业模式，企业的商业模式和运营模式，以专业的视野解读行业的沿革。

◆ 研究院融合传统与新型的研究方法，采用自主研发的算法，结合行业交叉的大数据，以多元化的调研方法，挖掘定量数据背后的逻辑，分析定性内容背后的观点，

客观和真实地阐述行业的现状，前瞻性地预测行业未来的发展趋势，在研究院的每一份研究报告中，完整地呈现行业的过去，现在和未来。

◆ 研究院密切关注行业发展最新动向，报告内容及数据会随着行业发展、技术革新、竞争格局变化、政策法规颁布、市场调研深入，保持不断更新与优化。

◆ 研究院秉承匠心研究，砥砺前行的宗旨，从战略的角度分析行业，从执行的层面阅读行业，为每一个行业的报告阅读者提供值得品鉴的研究报告。

◆ 本报告著作权归头豹所有，未经书面许可，任何机构或个人不得以任何形式翻版、复刻、发表或引用。若征得头豹同意进行引用、刊发的，需在允许的范围内使

用，并注明出处为“头豹研究院”，且不得对本报告进行任何有悖原意的引用、删节或修改。

◆ 本报告分析师具有专业研究能力，保证报告数据均来自合法合规渠道，观点产出及数据分析基于分析师对行业的客观理解，本报告不受任何第三方授意或影响。

◆ 本报告所涉及的观点或信息仅供参考，不构成任何证券或基金投资建议。本报告仅在相关法律许可的情况下发放，并仅为提供信息而发放，概不构成任何广告或

证券研究报告。在法律许可的情况下，头豹可能会为报告中提及的企业提供或争取提供投融资或咨询等相关服务。

◆ 本报告的部分信息来源于公开资料，头豹对该等信息的准确性、完整性或可靠性不做任何保证。本报告所载的资料、意见及推测仅反映头豹于发布本报告当日的

判断，过往报告中的描述不应作为日后的表现依据。在不同时期，头豹可发出与本报告所载资料、意见及推测不一致的报告或文章。头豹均不保证本报告所含信

息保持在最新状态。同时，头豹对本报告所含信息可在不发出通知的情形下做出修改，读者应当自行关注相应的更新或修改。任何机构或个人应对其利用本报告

的数据、分析、研究、部分或者全部内容所进行的一切活动负责并承担该等活动所导致的任何损失或伤害。

www.leadleo.com 400-072-5588
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2026年中国企业竞争力观察指数——创新药篇
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