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嘀嘀嘀嘀：你的好友阿联酋已退出群聊 

2026 年 4 月 28 日，阿联酋官方通过国家通讯社（WAM）正式宣

布，自 2026 年 5 月 1 日起，将全面退出石油输出国组织（OPEC，以

下简称“欧佩克”）及欧佩克+（OPEC+）合作机制，不再参与该组织

及联盟的任何产量配额协调、油价调控等相关活动，恢复完全自主的

石油生产与出口决策。 

一、事件背景 

（一）欧佩克及欧佩克+机制概述 

欧佩克成立于 1960 年，由伊拉克、伊朗、科威特、沙特阿拉伯

和委内瑞拉 5 国发起，核心职能是协调成员国石油产量、稳定全球石

油价格，保障石油生产国的经济利益。截至 2026 年 4 月 29 日，欧佩

克共有 12 个正式成员国，但是！阿联酋已宣布将于 2天后（2026年

5 月 1 日）正式退出，届时成员国数量将减至 11 个。 

欧佩克+机制成立于 2016年，由欧佩克成员国与俄罗斯、墨西哥

等 10 余个非欧佩克产油国组成，核心目标是通过联合减产或增产，
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进一步稳定全球石油市场供需平衡，应对油价大幅波动。该机制成立

以来，多次通过协调产量支撑油价，成为全球石油市场最重要的调控

力量之一。欧佩克+是一个更广泛的减产联盟，阿联酋此次退出也包

含了退出该机制。 

 

（二）历史上退出欧佩克的国家 

（三）阿联酋石油产业基础 

阿联酋是全球主要石油生产国和出口国，石油资源储量丰富，已

探明石油储量约 1130 亿桶，位居全球第六位，石油产业是其国民经
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济的核心支柱，石油出口收入占国家财政收入的比重长期维持在 60%

以上。近年来，阿联酋持续推进石油产能扩张，现有石油日产能约

485 万桶，计划到 2027 年将产能提升至 500 万桶/日，进一步巩固其

在全球石油市场的地位。 

 

二、退出背景与动因分析 

（一）核心矛盾：产能扩张与配额限制的矛盾 

这是阿联酋退出的最直接、最核心原因。长期以来，欧佩克为稳

定油价，对各成员国实行严格的石油产量配额管理，而阿联酋的产能

扩张计划与欧佩克的配额限制产生了严重矛盾。根据欧佩克的配额规

定，阿联酋的石油日产量配额仅约 320-350 万桶/日，而其当前实际

产能已达 485 万桶/日，大量产能处于闲置状态，无法转化为实际收

入。 

随着阿联酋 2027 年产能提升至 500万桶/日的计划推进，配额限

制对其的制约将进一步加剧。这种 “高投入、低产出”的局面导致

阿联酋巨额投资无法转化为实际收入，使其对沙特主导的减产政策日
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益不满，继续遵守配额将导致其错失高油价红利，因此，脱离配额束

缚、实现产能自由释放，成为其必然选择。 

（二）政治博弈：阿联酋与沙特关系的微妙变化 

地区政策分歧及也门问题进一步加剧了沙阿两国的矛盾，成为阿

联酋退出的重要辅助原因。自 2015 年沙特主导多国联军介入也门冲

突以来，沙阿两国名义上同属联军成员，但在也门问题上的立场存在

显著分歧：沙特主张维护也门的政治统一与领土完整，重点保障自身

南部边境安全；而阿联酋则重点支持也门南方过渡委员会等势力，聚

焦也门南部港口安全与反恐事务；双方支持的派系对立直接导致矛盾

凸显。2025 年底，也门南部局势升级，沙特曾要求阿联酋在 24 小时

内撤出其在也门的军事力量，指责阿联酋的行动威胁自身国家安全，

这一冲突进一步暴露了两国在地区政策上的深层分歧。与此同时，阿

联酋近年来正积极调整地区政策，推动中东和解，与以色列、卡塔尔

等国改善关系，试图构建独立的地区安全框架，而欧佩克及欧佩克+

机制下沙特的主导地位，已成为其推行独立地区政策的制约。此外，

也门胡塞武装对阿联酋能源基础设施的袭击，也让阿联酋意识到，过

度依附于以沙特为主导的联盟，不利于自身应对地区安全风险，而脱

离联盟、自主掌控石油产能与收入，才能更好地为地区安全布局和政

策推行提供资金与战略支撑。此次阿联酋宣布退出前未与任何国家协

商，其能源部长明确表示这是基于国家利益的独立主权决定，凸显其

对沙特主导地位的挑战及追求自主发展的决心，这也是海湾产油国利

益分歧与欧佩克内部裂痕的公开化体现。 
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（三）地缘契机：霍尔木兹海峡危机与出口自主 

受伊以冲突影响，近期国际原油价格飙升，叠加霍尔木兹海峡航

运受阻的地缘环境，为阿联酋退出提供了最佳现实契机。一方面，高

油价背景下，石油出口收入的边际收益大幅提升，此时脱离配额限制、

扩大产量，能够最大化国家财政收入，为其经济多元化战略提供更多

资金支持；另一方面，阿联酋拥有富查伊拉港这一 “绕开霍尔木兹

海峡” 的关键出口通道。根据公开数据，2026 年 2月，霍尔木兹海

峡常规油品运输量稳定在约 2000 万桶/日；冲突升级后，4 月初装运

量骤降至 380 万桶/日，暴跌超 80%。与此同时，富查伊拉港的原油

出口量持续攀升，2026 年 3月日均出口量达 162万桶，较 2 月的 117 

万桶/日增幅超 47%。在其他产油国因海峡受阻无法正常出口的情况

下，阿联酋可通过该港口稳定并扩大出口份额，抢占全球石油市场的

主动权。 

图片来源：中国航务周刊  
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三、事件影响 

（一）对全球原油市场的影响 

1．短期：油价波动有限。阿联酋退出的消息公布后，全球原油

市场出现短期波动，初期因市场担忧“欧佩克联盟破裂、供应增加”，

油价出现急跌；但随后由于霍尔木兹海峡航运受阻的影响仍在，且阿

联酋产能释放将分阶段推进，油价逐步回升。近期油价走势仍由地缘

冲突主导，而非退出消息本身。 

图片来源：金十数据 

2．长期：供应格局重塑。阿联酋作为全球重要产油国，其退出

将从两方面对全球石油市场产生深远影响：一是潜在增产压力持续存

在，一旦霍尔木兹海峡局势缓和，阿联酋预计将逐步释放其闲置产能，

最高可达 150 万桶/日，若届时全球经济出现衰退、石油需求疲软，

大量新增产能将加剧全球石油供应过剩格局，对国际油价构成中长期

利空；二是欧佩克+调控能力进一步削弱，其退出直接导致欧佩克+

应对突发供应中断的“缓冲池”大幅缩水，联盟通过调节闲置产能托

底油价、稳定市场的能力下降，难以有效应对未来市场波动。 

（二）对欧佩克及欧佩克+机制的影响 

1．组织根基动摇，公信力可能将遭重创。阿联酋自 1967 年加入
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欧佩克，是该组织近 60 年的资深核心成员及第三大产油国，在欧佩

克内部仅次于沙特、伊拉克。其退出并非简单的‘退群’，而是抽离

了欧佩克约 13%的产能基础及关键的闲置产能支柱。这一行动标志着

联盟内部长期积累的治理裂痕彻底公开化，严重削弱了欧佩克作为

“石油央行”的国际公信力与内部凝聚力，未来不排除引发其他不满

成员国的效仿。 

2．调控工具或失效，沙特负担面临加剧。阿联酋的退出直接打

破了欧佩克原有的配额平衡。作为组织内少数拥有大规模闲置产能的

国家，阿联酋的“退群”使欧佩克失去了应对突发供应中断的关键调

节阀。沙特作为主导国，为维持市场稳定，可能被迫承担更多的减产

或增产责任，这将进一步加重其财政负担，并导致后续配额协议的协

商与执行难度呈指数级上升。 

3．欧佩克+机制或面临“空心化”风险。阿联酋的退出将削弱欧

佩克在欧佩克+联盟中的权重与主导地位。非欧佩克产油国（如俄罗

斯）面对一个被削弱的欧佩克，其合作意愿与履约纪律可能下降。在

霍尔木兹海峡危机的背景下，这一核心产油国的单飞，预示着欧佩克

+机制可能从紧密的协同联盟，滑向名存实亡的松散合作，全球原油

市场的“供给侧秩序”或将面临重构。 

 

小结 

阿联酋退出欧佩克及欧佩克+，是基于国家利益摆脱配额束缚、

追求能源自主的战略抉择。此举将削弱欧佩克权威，加剧中东产油国
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分化，重塑全球石油供应格局。未来，阿联酋能否在释放产能的同时

平衡地缘风险，将在很大程度上决定全球能源新格局的走向。 
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