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国内市场 收盘点位 涨跌 涨跌幅% 

上证综指 3957.05  -49.50  -1.24  

深证成指 13866.20  -35.37  -0.25  

沪深 300 4567.02  -16.23  -0.35  

中小 100 8411.96  -55.75  -0.66  

创业板指 3352.10  43.00  1.30  

科创 50 1318.31  -20.73  -1.55  

香港恒生 25277.32  -223.26  -0.88  

恒生中国 8574.07  -121.81  -1.40  

风格指数 收盘点位 涨跌 涨跌幅% 

中证 100 4449.15  -18.13  -0.41  

中证 500 7760.04  -117.05  -1.49  

中证 800 5113.12  -34.79  -0.68  

股指期货 收盘点位 基差 涨跌幅% 

IF 当月 4596.80  29.78  0.22  

IF 下月 4540.00  -27.02  -0.42  

IF 季后 4486.40  -80.62  -0.35  

IF 半年 4406.60  -160.42  -0.16  

海外市场  收盘点位  涨跌 涨跌幅% 

道-琼斯 45577.47  -443.96  -0.96  

纳斯达克 21647.61  -443.08  -2.01  

日经 225 53372.53  0.00  0.00  

英国 FTSE 9918.33  -145.17  -1.44  

德国 DAX 22380.19  -459.37  -2.01  

外汇市场 收盘点位 涨跌 涨跌幅% 

美元指数 99.5100  0.3253  0.33  

美元中间价 6.8898  -0.0077  -0.11  

欧元/美元 1.1570  -0.0019  -0.16  

美元/日元 159.2325  1.5405  0.98  

英镑/美元 1.3341  -0.0090  -0.67  

大宗商品 收盘点位 涨跌 涨跌幅% 

黄金 USD/oz 4492.00  -113.70  -2.47  

布伦特原油 104.41  0.63  0.61  

LME 铜 11834.50  -312.00  -2.57  

LME 铝 3192.00  -60.00  -1.85  

CBOT 小麦 595.75  -12.25  -2.01  

CBOT 玉米 466.25  -3.50  -0.75  

数据来源： Wind，国新证券整理 

 

深证成指 12269.21  203.99  1.69  

沪深 300 4134.14  -14.32  -0.35  
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国内市场综述 

冲高回落 延续回调 

周五（3月 20日）大盘冲高回落，延续回调。截至收

盘，上证综指收于 3957.05 点，下跌 1.24%；深成指

收于 13866.2 点，下跌 0.25%；科创 50 下跌 1.55%；

创业板指上涨 1.3%，万得全 A 成交额共 23028 亿元，

较前一日有所上升。                                                     

行业方面，30个中信一级行业有 27个下跌 ，其中综

合金融、计算机及国防军工跌幅居前，仅有通信、电

力设备及新能源、煤炭收涨，概念方面，光伏逆变器、

光模块、锂电电解液等指数表现活跃。           

海外市场综述 

美国三大股指全线收跌，特斯拉、英伟达跌超 3% 

周五（3月 20日），美国三大股指全线收跌，道指跌

0.96%，标普 500 指数跌 1.51%，纳指跌 2.01%。霍尼

韦尔国际、英伟达跌超 3%，领跌道指。万得美国科技

七巨头指数跌 2.03%，特斯拉跌超 3%，脸书跌逾 2%。

纳斯达克中国金龙指数跌 2.92%，金山云跌超 9%。 

新闻精要  

1. 李强出席中国发展高层论坛 2026 年年会开幕式并

发表主旨演讲 

2. 潘功胜：运用多种货币政策工具保持流动性充裕 

3. 自然资源部发布最新找矿成果 

4. 险资无系统性减仓压力 

5. 特朗普要求伊朗 48 小时内开放霍尔木兹海峡 

6. 全球重要经济数据发布 

风险提示 

1.稳增长力度不及预期；  

2.地缘冲突升级。 
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国内市场 

冲高回落 延续回调 

➢  市场综述 

周五（3月 20日）大盘冲高回落，延续回调。截至收盘，上证综指收于

3957.05点，下跌 1.24%；深成指收于 13866.2点，下跌 0.25%；科创 50下跌

1.55%；创业板指上涨 1.3%，万得全 A成交额共 23028亿元，较前一日有所上

升。                                                     

行业方面，30个中信一级行业有 27个下跌 ，其中综合金融、计算机及国

防军工跌幅居前，仅有通信、电力设备及新能源、煤炭收涨，概念方面，光伏

逆变器、光模块、锂电电解液等指数表现活跃。       

                  

➢  驱动因素 

行行长潘功胜在中国发展高层论坛 2026年年会上发表《中国高质量发展

与全球经济再平衡》主题演讲。潘功胜指出，人民银行将坚持支持性的货币政

策立场，为经济稳定增长、高质量发展和金融市场平稳运行创造良好的货币金

融环境；将继续实施适度宽松的货币政策，综合运用存款准备金率、政策利率、

公开市场操作等多种货币政策工具，保持流动性充裕；将稳步推动金融业的高

水平开放，深化金融市场互联互通、支付系统跨境互联，便利更多投资者投资

中国金融市场。 

当日 A股市场共 662只个股上涨，4786只下跌，33只持平。其中，122

只个股涨超 5%，517只个股跌超 5%；40只个股涨停，26 只个股跌停。地缘冲

突升级影响市场情绪，短期波动不改中长期趋势。 
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新闻精要 

李强出席中国发展高层论坛 2026 年年会开幕式并发表主旨演讲 

人民日报北京 3月 22日电 3月 22日上午，国务院总理李强在北京出席中

国发展高层论坛 2026年年会开幕式并发表主旨演讲。 

李强表示，当前国际局势正在经历深刻复杂变化。正如习近平主席指出，

这是一个充满挑战的时代，也是一个充满希望的时代。放眼全球，我们看到的

是一幅多种态势并存、交织、碰撞的景象：单边主义、保护主义甚嚣尘上，同

时求合作、促发展的力量也在不断壮大；传统领域的经济增长面临困境，同时

新兴领域的发展动能也在蓬勃兴起；国际规则秩序遭受严重破坏和冲击，同时

许多国家也在积极推动全球治理的改革和完善；强权政治大行其道、肆意妄为，

同时捍卫公平正义的呼声也在日益高涨。这些现象深层次反映的是思想观念的

冲突，从经济发展角度看，主要是如何看待市场、看待发展、看待未来的问题。

这里我愿分享三点想法。 

第一，市场已成稀缺资源，但又可以被不断创造。回顾历史，世界经济每

次走出困境、走向繁荣，都不是靠争夺存量市场，而是靠开放和技术进步创造

增量市场。保护主义不是解决问题的灵丹妙药。我们应当坚持开放、开拓精神，

扩大自由贸易、积极推动创新。中国的进出口是在规则框架下进行的公平贸易，

中方将坚定不移推进高水平对外开放，进口更多国外优质商品，同各方一道推

动贸易优化平衡发展，合力做大全球经贸蛋糕。 

第二，发展必然伴随竞争，但良性竞合可以带来互利共赢。以积极心态看

待竞争，以务实举措推进合作，才能相互赋能、取长补短。中国相关产业的竞

争优势不是靠补贴和保护取得的，而是来自于坚持不懈深化改革、深入推进创

新驱动发展，最关键的还是中国人民、中国企业勤奋努力。我们反对无序、非

理性的恶性竞争，但在市场经济条件下，良性的竞争能够激发出更大发展动力。

中方将继续努力维护公平竞争的市场秩序，愿同各方加强沟通协作，共促全球

产供链的稳定与安全。 

第三，前方的路虽然充满挑战，但美好未来更加可期。惟有坚定信心、扛

起责任、切实行动，才能勇毅前行，塑造值得期待的未来。中国致力于做世界

的“确定性基石”和“稳定性港湾”。“十五五”规划纲要不仅是中国发展的

“新蓝图”，也是世界发展的“新机遇”。中国将着力推动高质量发展，努力
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保持经济稳定增长，同时继续打造良好营商环境，全面落实外资企业国民待遇，

让各国来华企业安心发展、大展宏图。 

吴政隆参加开幕式。 

本次年会由国务院发展研究中心主办。新开发银行行长罗塞芙、亚洲基础

设施投资银行行长邹加怡，以及国内外工商界代表等约 750 人参加开幕式。 

 

潘功胜：运用多种货币政策工具保持流动性充裕 

香港万得通讯社报道，央行行长潘功胜在中国发展高层论坛 2026年年会

上发表《中国高质量发展与全球经济再平衡》主题演讲。潘功胜指出，人民银

行将坚持支持性的货币政策立场，为经济稳定增长、高质量发展和金融市场平

稳运行创造良好的货币金融环境；将继续实施适度宽松的货币政策，综合运用

存款准备金率、政策利率、公开市场操作等多种货币政策工具，保持流动性充

裕；将稳步推动金融业的高水平开放，深化金融市场互联互通、支付系统跨境

互联，便利更多投资者投资中国金融市场。 

 

自然资源部发布最新找矿成果 

香港万得通讯社报道，自然资源部发布最新找矿成果。四川冕宁县牦牛坪

矿区稀土矿资源储量核实勘查项目，查明资源总量为966.56万吨稀土氧化物，

同时伴生超大型萤石（2713.54万吨）、重晶石（3722.77 万吨）资源。梳理

发现，牦牛坪稀土矿系全球在产稀土矿山资源储量世界第二，仅次于内蒙古包

头白云鄂博矿。对比此前已查明的 316 万吨资源量计算，牦牛坪稀土矿此次增

储超过 200%。 

 

险资无系统性减仓压力 

据财联社，有消息称中小保险公司因偿付能力新政减仓或是市场波动主要

原因之一，多位保险机构人士表示，上述信息不准确，险资绝非引发市场波动

的主因。偿付能力三期新政尚在酝酿中，机构普遍预计实施落地时间点还不明
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确。保险业集中度较高，头部大型公司占据行业大部分投资资产，个别中小险

企减仓行为对市场整体影响非常有限，保险增持股票的趋势没有改变。 

 

特朗普要求伊朗 48 小时内开放霍尔木兹海峡 

香港万得通讯社报道，当地时间 3月 21日，美国总统特朗普在社交媒体

发文，要求伊朗在 48小时内开放霍尔木兹海峡，否则将对伊朗“各类发电厂”

发动打击并将其摧毁。伊朗伊斯兰议会议长卡利巴夫指出，一旦伊朗发电站等

基础设施成为打击目标，整个中东地区能源和石油等重要设施都将被视为合法

打击目标，并遭到不可逆的摧毁，油价将长期上涨。伊朗伊斯兰革命卫队表示，

如果特朗普袭击伊朗发电站的威胁付诸实施，伊朗将立即采取 4项措施，包括

完全关闭霍尔木兹海峡，打击以色列所有发电站、能源和信息技术设施，彻底

摧毁中东地区所有美国持股的公司，打击设有美军基地的中东国家发电站。 

 

全球重要经济数据发布 

香港万得通讯社报道，全球最大 AI模型 API聚合平台 OpenRouter发布数

据显示，截至 3 月 15日，中国 AI大模型的周调用量达到 4.69万亿 Token，连

续第二周超越美国。全球调用量排名前三的位置，更是被中国模型包揽。摩根

大通预测，中国的 AI推理 Token消耗量将从 2025年的约 10千万亿增长至 2030

年的约 3900千万亿，五年间增长约 370倍。 

日本汽车制造商 2025年全球累计汽车销量小幅下降至约 2500万辆，自

2000年以来首次跌落榜首。中国车企去年全球累计销量为近 2700万辆，超越

日本首次跃居世界第一。 

 

本报告信息来源：新华通讯社、中国人民银行官网、财政部官网、国家统计局官网、万得资讯等  
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投资评级定义 

公司评级 行业评级 

强烈推荐 
预期未来 6 个月内股价相对市场基准指数升幅在

15%以上 
看好 预期未来 6 个月内行业指数优于市场指数 5%以上 

推荐 
预期未来 6 个月内股价相对市场基准指数升幅在

5%到 15% 
中性 预期未来 6 个月内行业指数相对市场指数持平 

中性 
预期未来 6 个月内股价相对市场基准指数变动在

-5%到 5%内 
看淡 预期未来 6 个月内行业指数弱于市场指数 5%以上 

卖出 
预期未来 6 个月内股价相对市场基准指数跌幅在

15%以上 
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